AUFENTHALT

Der Aufenthalt in der begleiteten Wohn-
form wird anhand drei Phasen (Eintritt,
Wachstum und Austritt) dargestellt,
welche aufeinander bauen und inein-
anderfliessen. Die Aufnahmephase und
Nachbetreuungsphase werden ebenfalls
beschrieben, da diese zwei Phasen eine
essentielle Rolle in Bezug auf den Aufent-
halt spielen.

AUFNAHMEPHASE

(1 - 3 MONATE)

« Anfrage durch interessierte Person,
Behorde oder Umfeld;

Benotigt eine Person aus personlichen
Grilnden bei einer oder mehreren, zeit-
lich begrenzten Phasen, mehr Zeit, kann
dies mit der zustandigen Begleitperson
individuell angeschaut und besprochen
werden.

WACHSTUMSPHASE

In dieser Zeit arbeitet die/der Jugendliche
an ihren/seinen individuellen Zielen, wird
wichentlich oder jede zweite Woche (nach
Absprache) durch Gespriche begleitet, im
Alltag unterstiitzt und bei wochentlichen
Gruppenaktivititen in der Sozialkempe-
tenz herausgefordert.

Die Einzelgespriche und Gruppenaktivita-
ten werden von der Begleitperson geleitet.
Erfordert ein Thema die Zusammenarbeit
mit der Arbeit/Schule, Arzten, Therapeu-
ten, der zuweisenden Stelle, Angehérigen
oder Vertrauenspersonen, werden die
genannten Personen beigezogen. Die Zu-
sammenarbeit mit dem vertrauten Umfeld
der/des Jugendlichen erachten wir als ele-
mentar fiir das Gelingen dieser Phase. Ziel
ist es, dass die/der Jugendliche Stabilitat

AUSTRITTSPHASE

(3 MONATE)

In dieser Phase wird die Person in der Zeit
des Abschieds unterstiitzt und begleitet,
Alle nétigen Vorbereitungen bezliglich
des kommenden Weges werden ange-
schaut und erledigt, damit der Ubergang
ins eigenstandige Leben auch gelingt.

« Erstgesprich mit der interessierten
Person, Vertrauensperson, Behorde,
Stiftungsleitung und Projektleitung
«Homeruns;

» Entscheidung von Seiten der interes-
sierten Person und Projektleitung;

« Zweitgesprich mit interessierter Per-
son, Projektleitung und Begleitperson
(Zusage/Absage von Seiten der interes-
sierten Person und «Homeruns»);

« Maglichkeit einer Schnupperwoche in
der Wohngruppe;

« Drittgesprach mit interessierter Person
und Begleitperson (definitive
Aufnahme, Vertragsabschluss);

» Einzug in die begleitete Wohnform.

EINTRITTSPHASE
(3 MONATE)

Diese Phase beginnt mit dem Einzug in
die begleitete Wohnform, nachdem in der
Aufnahmephase alles Wesentliche geklart
wurde. In dieser Zeit kann sich die Person
einleben und ankommen.

Wird innerhalb dieser drei Monate ersicht-
lich, dass die begleitete Wohnform ein ide-
aler Rahmen fiir die/den Jugendliche(n)
bildet, ist diese Phase nach drei Monaten
abgeschlossen und die Wachstumsphase
kann gestartet werden. Die Begleitung
kann frithzeitig abgebrochen werden,
wenn klar wird, dass die/der Jugendliche
eine umfassendere Begleitungsstruktur
bendtigt oder Kindigungsgrinde vorlie-
gen.

erreicht, um in ein eigenstindiges Leben
Gbertreten zu kénnen. Dies bedeutet fiir
die Begleitperson, dass sie sich immer
mehr zuriicknimmt und Verantwortungs-
felder der/dem Jugendlichen Schritt fiir
Schritt ganz liberlasst. Um diese Phase ab-
schliessen zu kédnnen, bendtigt die/der Ju-
gendliche einen selbststandigen Umgang
mit ihrer/seiner Problematik, besitzt Mog-
lichkeiten eine Eskalation zu verhindern
und holt sich friihzeitig Unterstiitzung,
wenn dies notwendig ist. Die/der Jugend-
liche ist féhig, ihren/seinen Alltag in Eigen-
verantwortung sinnveoll zu gestalten und
den eigenen Haushalt zu fiihren.

NACHBETREUUNG

(3 -6 MONATE)

Diese Phase wird nicht bei jeder/jedem
Jugendlichen notwendig sein und kann
bei Bedarf in Anspruch genommen wer-
den. Dies ist ein Angebot, welches punk-
tuell genutzt werden kann und mit der
zustdndigen Begleitperson geregelt wer-
den muss. Die Begleitung wird mit CHF
80.— pro Stunde sowie den anfallenden
Kosten des Fahrtweges (CHF 0.70/km) in

Rechnung gestellt.



